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Tijdens de Vivala Donna Day‘kun je jezelf lekker laten verwennen door een ervaren schoonheids-

specialiste.

DOOR MARIANNE VAN VELZEN

SCHIEDAM - Bijna elk
mens krijgt er op een of an-
der manier mee te maken:
kanker. De medicijnen
waarmee de ziekte wordt
bestreden hebben voor de
patiénten vaak nare bijwer-
king. Haaruitval, wallen,
slechte huid of flink aanko-
men. Reden om patiénten
eens extra te verwennen
met een beauty dag.

Tijdens de Viva la Donna Day
op 29 mei kunnen mensen die
te maken hebben gehad met
kanker zich in allerlei schoon-
heidssalons gratislaten verwen-

nen.
Ex- kankerpatiente Annemarie

weet hoe belangrijk die aan- -
dacht kan zijn. Zij moest tijdens. -

haar ziekte aan de chemo met
alle gevolgen van dien. ‘Tk wist
dat ik kaal zou worden dus toen
op een avond mijn haar uit be-
gon te vallen heb ik meteen
mijn haar afgeschoren en de

-pruik op gezet.’
Annemarie is in haar naaste -

omgeving altijd open geweest
over haar ziekte. ‘Mensen in

mijn omgeving wisten wel datik -

ziek was daar heb ik verder niet
moeilijk over gedaan. Maar de
rest van de buitenwereld heb ik

daarmee niet willen confronte-

ren.
In het Erasmus MC kwam An-

nemarie in contact met Marga
van den Bergh van Skin Deep
Huidverbetering in Schiedam.
Annemarie: ‘Zij gaf daar de cur-
sus Goed verzorgd, Beter ge-
voel. Een workshop voor men-
sen die behandeld worden voor
kanker. Echt geweldig! Tijdens
de ziekte word je met erg veel
negatieve zaken geconfron-
teerd en deze cursus was echt
een positieve noot en dat kun je
dan goed gebruiken.’

‘Vooral viouwen hebben tijdens -

de ziekte veel behoefte aan aan-
dacht voor hun uiterlijk,” weet
Marga van den Bergh daarom
doet zij als enige schoonheids-

salon in Schiedam mee aan de 7

landelijke verwendag..
Met Annemarie gaat het inmid-

dels erg goed. ‘Ik vind het ge-
weldig dat mensen dit belange-
loos voor je willen doen in een

‘periode van je leven waarin je
die aandacht zo hard nodig
hebt’




